
пей че р

Согласавано
: Утверждаю.

И.о. главного государственного санитарного врача по
г. Ачинску, г. Боготолу. г. Назарово, Ачинскому,

|нополнснОН ерешеун ыыму, Нараели,

: а "АВ: Шевелева

&7 » бара 2018:

Дифференцированное меню

муниципального казенного учреждения «Комбинат школьного питания» рационов питания

общеобразовательных школ г.Ачинска по возрастным нормам питания



ое Возраст детей 7-11 лет Возраст детей *2-1 $ лет
Оищевые вещества (г} Выход

/

Пишевые вещества (г)№ рецептуры | Прием пищи. наименование блюда Выход
|

;

варан порции,
белки жиры |углеводы|к/кал г белки|жиры |углеводы к/кал

М що 2 5 4 5 6 7 8 9 1 |] 12

390 еб. 2005г ВНЁ;ТРОК —
К

Каша пшенная жид.мол.со слив, маслом 200/19 774 11,62 37.4 284.4|200710|7,74 11.62 12 284.4
209 сб.2011г|Яйцо вареное и 40 5.08 4.6 0,28 62.8 40 5.08 Аб | Веб 64382 сб 2011г |Какао с молоком = 200 4.07 3.54 17,57 118,6 200 4,07 3.54 {7357 118.6

Яблоко 130 | 0,4 0,4 18,95 43,7 160|0,64|0,64 20,9 | 70,4
Хлеб шшеничный 30 2.28 (027 14,07 69.3 50 | 3.08 0.45 2345 | 165
хлеб ржанс-пшеничный 20 2 0,22 8.03 40,5 |

ИТОГО: 20,84 20,65 96,3 619,3 | 20,61 20,85 74,2 651,7
[Обед

т.52 сб.2005гт [Зелёный горошек 60 1.92 @.12 3,9 24 690 1,86 0,12 Зо 24
218 сб.2005г |Суп лапша домашняя ва кур бульоне 250 2 5,54 11,62 115,75 250 25 5.54 162 Е 575
637 сб.2005г |Цыплята отварные 80 8,94 7,64 0,64 $7,6 100 11,18 98 0.8 109.5
321 сб.2011г |Кап» ста тупзеная 150 3.09 4,85 14.14 112.65 2.00 3-3 5-82 16.9 | 743-—

Сок абрикосовый
-——

200 1 25.4 105,5 200 | 25.4 В. и05.5 1

| Хлеб пшеничный 40 2,28 097 14,07 69,3 70 И 0,56 32,89 61.7
|Хлеб ржано-лшеничный 30 1.91 0.31 12.04 60.75 70 4.46 0,73

1 28] 141,75
ИТОГО: 21,71|13,39|70,19|575,55 29,69|17,03 | 107,99||658,2
Полдник | !

410 сб.2011г |Ватруика с творогом 36| 4,61|2.74|14.58 101 75| 9.22|5.4% | 29.18 202

386 сб.2611г|Кефир 200 | 5.В 5 $
|

100° 200 5.8 5 бо 100 |

итого 0,9|7,4 22,58 | 201
—|15,02|10.48 ! 37,18 |302 |

ВСЕГО: 52.06|41,78 189,07|1395.85 65,32|48,36 © 219,37 1612 |



«тойЧ
день -Г Возраст детей 7- 11лет ве

—
Возраст детей 12-18 лет

| Ни Пищевые вещества (! Пищевые вещества {г}
№ рецептуры Прием пищи наименование блюда

сЕлиВнае, Выходв —
‚ белки жиры|углеводы—к/кал|порции|белки|жиры |углеводы к/кал

| А 2 3 4 8 6 |7 8 9 10 ! | 12
| Завтрак

ое

Веневена
Йа

{ 7.32 сб 2005г |Огурец консервированный 60 0,48 0,06 0,02 | 8.4
14 сб.20117 |Масло сливочное

а
| 10 0.08 2 0,23 66

510 сб.2005г |Биточки рыбные 100 8.2 4,08 8,88 |
123,33|100 82 4,08 8.38 123.33

312 сб.2011г |Картофельное пюре 150 3,06 48 1
2044 137 180 3,67 5.76 24.48 164.7

379 сб.2011г |Напиток кофейный с молоком 200 3.5 207 | 28:27 155.2 200 3.6 2.67 28.27 То5.2
Хлеб пшеничный 30 2.28 027 1 14.07 69,5 50 3.08 0.45 23.45 115.5
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,91 0,31 12,04 60,75 30 1,91 0,31 12.04 60.75
Бананы 120 18 0,6 252 114 120 1.8 0.6 25.2 114
ИТОГО: 21.33 12,79 108.88 667.98 22.34 21.12 122.45 799,48.
Обед '

52 сб 2011г |Салат из свеклы 60 0,84 3,6 4,95 55.68 100 1,04 6,01 8,26 92.8
196 сб.2005г |Рассольник домашний со сметаной 250/5 2,09 5,09 12,69 114,5 250/5 2.09 5,09 12.69 114.5
288 сб.2010т |Фрикадельки из гов.в смет.соусе 60/60 9,45 9,56 8.43 158 60/60|9.45 9.56 $8.43 158
302 сб.2011г |Каша рассыпчатая гречневая 150 8.86 6.09 38,64|243,8 180|10,31|7,31 46,36 1 292,5
867 ©б.2005г |Компот из изюма 200 0,4 Я 113 200 0,4 Доре) 115

Хлеб пшеничный 40 2.28 0,27 14,07 69.3 60 3.7 0.54|38.18 | 138.6 |
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.91 0-31 12.04 60.75 40 2,54 0.4} 16| $0,5 |

ИТОГО: 25,83 24,92 118,52|815,03 29,53|28,92 157,62 089,9 |

Полдник
сВафли 15 0.48 4.53 11.64 97,02 15 0,38 4,53 11,64 97,02 |

385 ©6201 1г |Молоко кипячёное 200 5,6 64 | 9,4 104 |

'Сок персиковый 200 5,6 6.4 9.4 104 | | |ИТОГО: 5,6 | 644 9,4 104 | 6,08|10,93 Г 21,04 201,02
ВСЕГО: 52,76 | 44,11 236,8 1587 | 57,87|53,72 | 300,38 1924



тес

Возраст детей 7-11 лет Возраст детей 12-18 лет

' но ТУлоД Ш

№рецептуры Прием пищи. наименование блюда
Выход Пищевые вещества (г) Ел Пищевые вещества (г) |

ра ий.. ЩЕ белки жиры|углеводы к/кал я | белки жиры|углеводы к/кал
|

А Г 2 3 4 5 6 7|8 | Э 10 11 12 |
Завтрак | 1

т33с62005г |Сыр голландскийИсонно 3105) ЩЕ 435 0 54 15° ВсЗ25 5. 0 54 |
536 сб2005г |Сосиски отварные 6 п 0.33 | 125 100 9,3 23,9 0,4 260 —_|

321 сб2011г |Капуста тушеная 150 1 3.09 | 485 14,14 112,65 200 38 532 | 1669 119+
378 ©6.2011г |Чай с молоком ! 200 1952 1,36 15,9 81 200 1,52 136 15.9 81 |

Хлеб пшеничный ! 30 2.28 9,27 14.07 69.3 40 3,04 0,36 18,76 92.4

Хлеб ржано-пшеничный | 20 1.27 0.22 8.03° 40.5 30 191 | 0,31 12.04 6075 —

ИТОГО 18.21 28.97 52,47 552,45 22,12 36,1 64 548.15

‘Обед шо
т.32 сб.2005г|Кукуруза консервированная 60 1,73 3,71 4.82 59.6 69 1,73 3,7] 4.82 59.6

87 сб.2010г Суп картоф. с рыбн. консервами 250 8.6 8.4 14.34 167,25 250 8,6 8.4 14,34 167.25
268 сб.2011г |Биточки рубленые из говядины 80 63а: 9.24 12,56 183 100 7.9 11.23 14.95 220
716 сб..2005г|Рагу овощное 150 2,81 11,52 27,46 | 209,6 200 5.61 15.36 36,61 ОСок яблочный 200 1 о 18.5 | 276 200 1 0 18,5 76

Хлеб пшеничный 40 2.28 0,27 14.07 69.3 50 2.08 0.45 23.45 115.5

Хлеб ржано-пшеничный 30 1.91 0.31 12,04 60,75 50 3.19 0,55 20.07 101.25

Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 66
1

ИТОГО 3525 30,34 118,49 891,5
— оз 39,7 132,74 971.8

Полдник
438 сб 2005г |Омлет натуральный с слив. маслом 105/51! 9.69 В 17,75 2,07 214,92|105/5 9,69 17.75 2.07214.92в Хлеб пшеничный ни

30 В 208 0,27 14,07 69,3 30} 2.28 0.27 14,07 69.5

386 сб.2011г |Ряженка Г 200 | 5.8 5 #4 | 108|200|58 | 5 | 84 [Г № |

ИТОГО 17.79 од 24,54 Т 392,22 | | 17,77|23,02 | 24,54 | 392.22

—ОВСЕГО "| 61,23|83,26|195,29 | 1858,8 | 68,2|94,98 212,33 1903



4 день
Возраст детей 7-11 лет Возраст детей 12-18 лет

№ рецептуры Прием пищи наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Выход| ИнщеВЫЕ вещества (т)

порции,
| тв зуатим,

‚

‚ белки|жиры —|углеводы ||х/кал Г белки ; жиры—углеводы к/кал
А — 2 ОЙ 5 6 7 ВЕ9 НВ Та

Завтрак
|

| |. | {

7таб.32 сб.2005 |Зелёный горошек 60 ЕО 0,12 | 3,9 24| ! ее
268 сб.2011г |Катлеты рленые п РОВЯДИМЫ 30 6,32 9,24 | 12,56 183—100 ТОР В Ее улет ОДЕТ
312 сб.201 г |Картофельное пюре

3

150 3.06 48 | 204 137 180 3,67 5,76 24,48 164,7
377 сб,2011г /Чай с лимоном В =200 0.07 15,31 61,62 200 9,07 15.31 61.62

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,27 14,07 69,3 40 3.04
|

0,36 18,76 92.4
Хлеб ржано-пшеничный 28

7 ОЙ 00) 8.03 40.5 30 1,9)
|

0,31 12.04 60,75
ИТОГО: 13 14,53 70.37 491.42 16,59 17,98 86,29 608,22
Обед тт.53 сб 2005 г |Сыр голландский 15 3,05 4,35 0 54 20 4.06 5.8 о 72

187 сб2005г |Щи из св.кал со картоф.со сметаной 20а ао 4,89 8.49 84.7 250/5 1,75 4,89 8.49 84,7
229 с6,2011г |Рыба тушенная с овощами 100/100 | 19,15 13,65 ЗЗ 185 100/100) 19,15 13,65 5 185
302 сб.2011г |Рис отварной 150 ЕЕ че 36,68 209.4 200 4.86 7,16 48.91 2798
868 сб.2005г |Компот из сухофруктов 200 а 0,4 | 29° 113 200 0.4 279 115

Хлеб пшеничный 50 | 3,08 | 0.45 23.45 р 3.08 0,45 23.45 115.5
Хлеб ржано-пшеничный 30 Е От 12.04 60,75 50 3,19 0,55 20.7 101.25

`
Яблоко 155 0,62 0,62 15,) 68.8 155 0.62 0,62 15,1 68.8
ИТОГО: 32.99 30,81 113,86 | 822,35 37,11 33,12 149,85—11019.85

Нолдник —410 сб.2011г |Ватрушка с творогом | 36 4,6] 2,74 14,58 101 | ]
385 сб 2011г |Молоко кипячёное : 200 5,6 6.4 9.4 104 |

| 810 сб 2011г |Ватрушка с творогом 75 ТЩет 75 9,22 | 5.48
Г

29.18 202
Сок абрикосовый

Ц

1 200 ‚200 ол | 25.4 | 105.5 |

ИТОГО: | 10,2;|914 23,98 | 205 | 10,22 | 5,48 | 54,58|307,5
ВСЕГО: В | 562|54,48 208,21 | 1818,77 | 60,43 | 55,86 |`285,81 1907 |

ноооооощищеиеилиееелиениеиещеиииееееееееее ла т я



лень
Возраст детей 7-11 лет _ Везраст детей 12-18 лет

№рецептуры Прием пиши. наименование блюда Выход
РВНШВНЕН НЕВА ЧИ а ННВНОВОНеЛЕСТЕН Ну

поривоет: 3 | порции,|белки жиры__|углеводы | к/кал ге белки || жиры|углеводы к/кал
А 2 ь 3 4 5 6 7 8 | 9 | 16 1 РаЗавтрак поршниООО ПоаоН |

469 сб.2005г [Запеканка из творога с повидлом
———

150/20|23,1|2218|35.02 370|150/20 | 23,1|22,18|35.02 370
385 сб 2011г |Молоко кипячёное 200 5.6 | 6.4 9.4 104 200 5,6 6,4 9.4 104

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 18,76 92,4 40 3,04 0.56 18.76 92.4
ИТОГО: 31,74 | 28,94|63,18|566.4 31.74 |28.04|63,18 566,4
Обед

——
|

$27 сб.2005г |Маринад овощной 60 О 1.2. 77,4 100 На 5 12 129
99 сб.2011г |Суп из овощей со сметаной 250/5 2.1 7,48 11,69 122.96|250/5 25 7.48 — 11.69 122.96

601 сб 2005г Плов из говядины 50/200 12,1 255 51,8 446,1 50/200 еее 2Е5 нО51,8
=

446.1
867 сб2005г Компот из кураги 200 0,4 ‘2 113 200 0,4 ВОР 113

Хлеб пшеничный 40 2.28 0.27 14,07 69,3 70 э32 0,56 32.89 161.7
Хлеб ржано - пшеничный 40 ЭоЗе 0,42 16.06 81 50 3.19 | 055|20.07 101,25
руна ре | 160

| 0.64. Ё +
0,48 ео

ИТОГО: 20,5|32,67 | 128.52|909,76 24,95|35.09|156,63 1147,61
Полдийк
Печенье сдобное 15 1,56 0.78 11.42 58.8 15 “В

1,56 0.78 11,42. 58,8
386 сб. 2011г|Кей 200 5.8 5 Гоа __

100 200 5.8 5 8 100

Груша 120 0.48 0,36|12,36 55,2 |

` иИТОГО: алая: 7,84 6,14 31,78 214 "СЧЕЗЕНО 5,78 19,42 158,8|ВСЕГО:
_

59,73 67,75 223,48|1690,2 | 60.39 61.55] 216.12 1691

©



6 день
Возраст детей 7-11 лет Возраст детей 12-18 лет

№ рецептуры Прием лиши. наименование блюда Визжевые вещества (2) Выход МНАНЕВЫЕ вещества д)
Выход порции,

° порции,т|белки жиры|углеводы||к/кал г белки|жиры |углеводы к/кал
А 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ТЕЧ 12

Завтрак не !

т.33 сб.2005 |Сыр голландский 10 2.04 2.9 0 36 20 4.06 5.6 0 | 72
637 еб 2005г |Цыплята отварные 100 11.18 9.8 0.8 109.5 190 11.18 9.8 | 0.8 109,5
321 сб.2011г |Капуста тушеная 150 3,09|4,83

| 14,14|112,65|200|3,3|5,82 169| 173
378 сб.2011г |Чай с молоком 200 1,52 1,36 15.9 81 200 152 1.36 15.9 81

Хлеб пшеничный 40 3.04 0.36 18.76 92.4 50° 3.08 0.45 23.45 115.5
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,27 0.22 8.03 | 40,5 30 1,91 0,31 12,04 60,75итого 20,1 19,49 57,63 472,05 25,05|23.54 69,09 438,8
Обед

829 сб.2005г |Маринал из свеклы 60' 0.72 3 1 77.4 100 1.2 5 12 129
209 сб.2005г |Суп картоф. с мясн. фрикадельками 250/25 7,29 5.9 16,99 148.5|250/25|7,29 на 16,99 148.5
536 сб.2005г |Сосиски отварные 75 7 17,92 0,35 195 75 7 17.92 0,33 195
309 сб.2011г |Макаронные изд.отварные 150 551 1 453 26,44 168,45 180 6.62 5.41 Зы78 202.

Сок абрикосовый 200 | 25.4 105.5 200 1 25.4 105.5
Хлеб гиненичный 50 3,08 0.45 23.45 115,5 70 5,32 0,56 32,89 161,7
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,91 0,51 12,04 60,75 50 3,19 0,55 20,7 101,25
ИТОГО 26,51 | 31,89 111,85 8711 31,62|35,14 140,04 1043,0
Поддник

425 сб.2011г |Булочка дорожная 50 За 6,98 | 21,07 160,5 15
385 сб,201]г Молоко кипячёное 200 5.6}—64. | 94 104 200

Яблоко то 150 0.6 | 0.6 14.7 66| 150|0.6 06 |--182 66

Ь Вафли | 15 0,48 4,53 11,64 97,02
\Кефир | 200 588 ы 8 100Итого 9,59 | 13,98

|
45,17|330,5

| :6,88 |10,13 | 34,34|263.02
ВСЕГО 56.2 | 65,36 ' 214,65|1673,7 || 63,55 Г 68,81©243,47|1745|



ав Г

Возраст детей 7-1] лет Возраст детей 12-18 лет
№ рецептуры Прием пиши. наименование Блюда Пищевые НеЩеСТвА Уса ШЕЯ Выход| Пищевые вещества(7)

Выход | порции,

№ порции.г|белки|жиры _|углеводы | к/кал Г белки|жиры |углеводы к/кал
А 2

!
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Завтрак Г вы. ]
438 сб 2005г |Юмлет натуральный со сл маслом 160/5 16,6 26,62 25 | 317.25|160/5

| 16.6 26,62. 3,1 ЭА25т 32сб 2005г [Зелёный горошек 60° 1.92 0.12 рая.{<2 60|1,92[|0,12 3,9 24
382 сб.2011г Какао с молоком

_____—°
200 4.07 3.54 28 |НЫЙ 200 4.07 3.54 ПО 118_6

Хлеб пшеничный 30 2.28 0.27 14.07 | 69.3 | 50 3.08|0.45 | 23.45 Ааьть
Хлеб ржано-пшеничный 1 20 1 0.22 8.03 | |403 ОЕ фКЕОЛ 0,31 | 12.04 60,75
Апельсины 155 1,39 0,51 ТА вое 1о5 ой О 5 62
ИТОГО 27,53 31,08 59,37 | 631,65 | 28,97|31,35 72.56 698.1
Обгд

т 33 сб.2005 |Сыр голландский | 15 3.05 4.35 0 | 54 15 3,05 4.35 0 54
235 сб.2005г |Суп мол с макаронными изделия И е250 7,18 6.51 23,54 181,5 250 7,18 65! 23,54 161,5
295 сб 2011г |Котлетыиз цыплят | 100 8,99 29.4 15.46 |388 190 8.99 29.4 15.46 388
303 сб.2011г |Каша вязкая перловая 150 3,01|416|23.36 Г 13 200|4.01| 5.54|28.48 ТЕН.

Сок яблочный 200 ! 0 6 | 200 ЕЙ ао 18,5 76
Хлеб пшеничный 40 2,28 0,27 14,07 69,5 70 3,32 | 0,50 32,89 161.7
Хлеб ржано-пщеничный 30 1,91 0,31 12,04 | 60,75 50 3.19 0.55 20.7 191.25
ИТОГО: 27,42 45 { 106,97 Ш 964.55 32,74 46,91 139,57 1142.45
Полдник | |

410 сб.2011г |Ватрушка с творогом 36 4,61 2,74 14,58 101 15 922 5.48 Де. 202
386 сб 2011г |Варенец 200 56 6.4 о ТО 200 5,6 6.4 9,4 104
385 сб.2011г|Молоко кипячёное 200 | 5,6 6.4 9.4 104

ИТОГО: 10,21 9,14 | 22,78 202,3 |
|

14,82 11,88 38,58 306

=
———

ВСЕГО: 65,16|85,22 | 188,92|1798,5
|| 76,53|90,14|250,71|2147 |

®



на Возраст детей 7-11 лет ‚Возраст детей 12-18 лет

№рецелтуры Прием пищи. наименование блюда Весит. В.
ПШЕВЫЕ пеЖЕРЖВя (г) ° Выход Пищевые вещества с|порции, г Ония, |

а _| белки|жиры _|углеводы | к/кал г белки|жиры ‘углеводы к/кал
А 2 анна, 4 5 6 7 8 9 10 ШБ ===в |

14с62011г |Масло сливочное „БЕ т 10 0,08 125 0,33] 65
т 33 с6.2005г |Сыр голландский 15 3,05 4,35 0 54

|

20 4,06 5.8 0 | Та
619 сб.2005г |Тефтели из гов.с соусом 60/50 8.14 9.04 10.3 153—575 Та ВЕ 14.31 19:31- |- «287
312 сб.2011г |Картофельное пюре

шо ВО 3.06 4.8 29,4 1501. 180 3,67 5,76 24,48 |—164.7
378 сб 2011г |Чай с молоком 200 1,52 1,36 15,9 81 | 200 1,52 1.36 15.9 $1

Хлеб вшеничный 40 3.04 0,36 | 18.76 92.4 :50 3-08 0.45 23.45 115,5
Хлеб ржано-пшеничный 20 127 0.22 8.03 40.5: 30 1,91 0,31 12,04 60,75
ИТОГО: 20.08|20,13 73,39 559,9 | 27,2|35,24|92,31 347,15
Обед

|

Т.32 сб.2005г |Кукуруза консервированная 60 1,73 3.71 4.82 ЗОНфе60 173, 37 4,82 59,6
197 сб.2005г |Рассольник петербур со сметаной 250/5 2.01 5] 11.98 107.25 |197 сб2005г |Рассольник петербур.с цыпл. со смет.

|

250/25 48! 7255 12,18 134.55
510 сб.2005г |Биточки рыбные 100 6,2 4.08 8,68 123,53 100 8,2 4,08 8.88 123.53
716 сб..2005г |Рагу авощное 150 2,81 11,52 27,46 232.2 200 2,81 11.52 27.46 232.2
868 сб.2005г. Компот из сухофруктов 200 0.4 ЕЙ „173 200 0,4 2 ИЗ

Хлеб пшеничный - 50 3,08 0,45 23,45 315,5 70 302 0,56 32,89 161,7
‚Хлеб ржано-пшеничный } 3 1,91 0,31 12,04 60,75 50 3,19 0.55 20.07 101.25
Яблоко | 150 0.6 0.6 14,7 66. 150 0.6 0,6 14,7 66
ИТОГО: | 20,14|2517|116,33|811,63 25,33|24,86|143,88|932,03
Полднак
Пряник 15 Ол 0.4 11-65 БЕ 15 ВЫ 0.4 11.65 50.5

386 сб 2011г [Кефир | 200 5.8 5 8 100 фесаве Ц
Сок вишневый 200 1 0 185 76

к итого 5,8 5 8 100 17 | 0,4 11,65| 505
‚

ВСЕГО: 46,02|50,3|197,72|1471,5| || 54,23 |60,5| 247.84” 1830



9 день ——— т :Г Возраст детей 7-1} лет Возраст детей 12-18 лет

№ рецейтуры Прием пищи. наименование блюда Пищевые вещества (г) Выход ‚Пищевые вещества ! г)

Выход порции,в порции.г | белки | жиры |углеводы|к/кал Г белки|жиры |углеводы к/кал

А 2 3 4 3 6 7 8 9 10 19! 12

Завтрак ‚

| | пуино@
| |

236 сб.2010х |Пудинг из творога © рисом с повидлом 200/20 1473 | 19.88 37.86 448|200/29|14.73 / 19,88 37,86 |—448
385 сб2011т |Молоко кипячёное 2 —ТЕ р 6,4 9,4 194 200 56 | 6.4 _9.4 | 104

Хлеб пшеничный 40 | 3.04|036 18.76|92.4 | 40|3.04 | 0,36|18,76 | 92,4

ИТОГО: 23.37 | 26.64 66.02 644,4 23,37 26,64 66,02 644,4

Обед _ат.32 сб.2005г |Огурец консервированный 60 0.43 0.06 0.02 8.4
| й

8с6.2010г  |Сельдь —
50 | & | 46 72

170ксса ООБг РО рНЕСоВ. кан ИС картоф ст: сметаной 250/5 1,8 4,84 10,93|93.78|250/5 | 18|4.84|10,93|93,78
590 сб.2005г |Жаркое по-домашнему 50/250|19.02 19.18 35.4

|
361.36||50/250 19.02|10.18 35.4 361.36

342 сб.2011г |Комлот из свежих яблок 200 0.16 0962356 97,6 200 0,16 0,16 23.56 97.6
Хлеб пшеничный 50 3,08 (35 ЕВЕ 155 60 ЭТ 0.54 38.18 138.6

Хлеб ржано - пшеничный 40 2,55 0,42 | 16.06 831 70 | 4.46 0.73 28.1 141,75

Груша 150 0,6 0.61 14.7
|

66

!
ИТОГО: 27.09 16,1] 109,42 823,64 | 37,14 20,71 136,17 905,09

| Нолдник
=

Г{еченье сдобное 15 | 56 0.78 11.42 55.8 15 1565 0,78 11.42 58.8

386 сб2011г Кефир | =
200 ЭВ —И-_=а 8 190

Шао=еь= —| > 150 0,6 | 0,6 14.7 | 66

Сок виноградный 200 0.6 0,4 32.6 136.6 Г
ИТОГО: | 2,16

| 118 44,02. 195,4 7,96 | 6,38 зА12 224,8
ВСЕГО: 52,62

|
43,93|219,46—1663,4 66,91 |

52,95|224,89
_——

1715 |



10 денъ
Возраст летей 7-1! лет Возраст детей 12-18 лет

№ рецептуры Прием пищи. наименование блюда
|

Пищевые вещества (1 +_ Выход НОНО НН НОЕ ЗЖЕНЕ)

| Выход порции Г Г.

"о Кава —
‚ порени.г белки | жиры; углеводы||к/кал Е белки

| жиры |углеводы|_ к/калЕты г 2 3 3-10 нвозшь
Киви

иЕ 7 8 9 | 10 11 ое
Завтрак й ‚

| | | о

252 сб.2010г |Минтай запеченный в смет соусе | 80/80 8,28 984 | 3,88 178 80/80|8.28|984 3,88 178

312 сб 2011г [Картофельное пюре 150 3.06 | 4% | 204 137 180|3.67|5,76|24,48 164,7
378 сб.2011г |Чай с молоком |

200 1,52 136 | 15.9 81 200 1.53 1.36 15.9 я |
Кое

Хлеб пшевичный | 40 2,28 0,27
|

14,07 69.3 50 3.08 | 045|23.45 115,5
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.27 0.22| 8.03 40.5 30 1.91 | 0.31 12.04|60,75|ИТОГО _

16.41|16,49|62,28|505.8 18,46|17,72|7975 | 599,95
Обед |

827 сб.2005г |Маринад овощной 60 0.72 3 2 71.4 100 22 5 12 129

208 сб.2005г Суп картоф.с верм. © мясом цыплят 250/25 5.4 5.6 17.3 132.25
208 сб.2005т Суп картоф,с вермищелью 250 2.6 2.8 17 118.25

Г

298 сб.2010г Голубцы ленивые с соус.смет.с томатом 160/30 14.1 1957 42.62 462.03|160/30|14.1 | 19.57 42,62 462,03
868 сб.2005г Компот из сухофруктов 200 0,4 27,7 | 113

Сок яблочный 200 1 0 18,5 76 | |

Хлеб пшеничный 50 3,08 0.45 23,45 11555-73 90 5.32|0.56|32.89 | 161,7 |
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.91 031 12.04 60,75 | 50 3.19 0,55 20,07 | 10125 |

ИТОГО: 23,41
| 26,13|120,91 | 909,93 29,61|31,28|152,58 | 1099,23

Полдник 5

410 сб.2011г |Ватрушка_с творогом 36 4,61 2.74 14.58 101 75 1 9.22|5,48|29,18 202

385 сб.20} 1г|Молоко килячёное 200 5,6 6,4 9,4 104 200 | 5,6 6,4 9.4 104

ИТОГО | 10,2. 9,14 23,98 205 14,82|11,88|38.58 306

ВСЕГО 50,03|51,76|207,17|1620,7 60,09|58,08|270,71 1991



1! день. ет яВозраст детей 7-11 лет Возраст детей 12-18 лет |
| № рецептуры Прием пищи. наименование блюдг Пищевые вещества (| › Пищевые вещества|г) т)| Выход Выход
| лорции.г|белки|жиры|углеводы | к/кал |плорции| белки|жиры |углеволы |—к/калРей, 2 3 4 5 6 7 8 9 Но, В| Завтрак лор во209 сб.2011г |Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0 28 62,8 40 5,08 4,6 0,28 | 62,8

390 сб.2005г (Каша жид мол.рисовая с сл. маслом 200/10 5.04 19.61 32,98 237.94|200/10|5.04 10,61 32.93 | 237.94
382 сб.2011г | Какао с молоком 200 4.07 3-54 Обо 200 4.07 3,54 17,57 | 118,6

Хлеб шшеничный 30 228 | 0,27 14,07 69,3 50 3,08|0,45|2345 | 115,5
Апельсины 150 1.08 | 0.24 972 48 150 1.08 0.24 9.72 4$
ИТОГО 17,55 19.26 74,29 536,64 18,35 19,44 $3.95 582.84
Обед

52 сб.2011г |Салат из свеклы 60 0,84 3.6 4,95 55,68|100 1,04|6.01 $26 | 92.8
206 сб.2005г|Суп картофельныйс горохом 259 5,4 5,3 16,3 134,75 250 5,4 5,3 16.3 | 134.75
268 сб.2011г |Биточки рубленые из говядины 80 6,32 9,24 12,56 183 100 7.9 1125 14.95 220
321 сб. 2011г|Капуста тушеная 150 3.09 4.85 14.14 113 200

| 6.61 5,41 18,85 150,7
883 сб.2005г |Кисель из концентрата 200 0,08 0,072 22,82 92,4 200 0,08 0,072 22.82 92,4

Хлеб пшеничный 40 2,28 0,27 14.07 69,3 50 3.08 0.45 23,45 115.5
Хлеб ржано - пшеничный 40 2.55 0.42 16.06 81 60 3.82 0.62 24-08 _ 12155
Яблоко 145 0,56 0,56 14.21 63,8 В
ИТОГО 20,28 20,712 110,16 737,25 | 960 27,93 | 29,092 128,71 927,65
Полдник 1

Печенье сдобное 15 1,56 0.78 11.42 58,8 15 1,56 0,78 11,42 | 58,8
| 386 сб 20) 1г Кефир 200 5,8 5 8 100 2001 58 5

|
8.4 101,3

ИТОГО 7,36 | 5,78 19,42 158,8 | 7,36 5,78 | 19,82 160.1
ВСЕГО 45,19 | 45,752|203,87 |1433 _—| 53,61 | 54,313 | 245,33| 1722|



12 ка{сзеы
Возраст детей 7-1! лет 1

Возраст детей 12-18 лет
° Выход№ рецептуры Прием пищи. наименование блюда Пищевые вещества (г) Пищевые вещестяа { г)

Выход порции,
| пориии.т|белки жиры_|углеводы||к/кал т белки|жиры | углеводы к/кал |А Г 2 |8 4 Зеро 7 —8 9 10 Ц 12° |о ‘Завтрак | |591 сб.2005г |Гуляш из говалины 1 30/75 15.52 12.42 3.96 189| 50/75 15.52 12,42 3,96 189

309 сб.2011г ‚Макаронные изд.отварные . |150 0! 4,51 26.44 168.45 180 6.62 5.41 | 31.73 202
376 сб.2011г Чай с сахаром 2060 0,06 0,02 16,6 63 200 0.06 0.02 | 16.6 63 |——

|Хлеб пшеничный 40 2.28 0.27 14.07 69.3 |50 3.08 0,45 | 23,45 115,5
30 1,91 0.31 12.04 60.75[итого щ 23,37|17,22|61,07|489,75 27,19|18,61|87,78|630,25|Обед

Шт 32 сб 2005г [Огурец консервированный 60 0.48|0.06 1.98 84 |60|048|0.06 1.98 а201 сб.2005; |Суп крестьян. со сметаной 250/5 3.1 5 20,8|121,13Г250/59|31 5 20,8 Ноа511 сб..2005г|Шницель рыбный 100 12 4,9 10,26 145 100 12 3,92 8,21 116 |

312 сб 20117|Картофельное пюре 150 3,06 4.8 20.4 137 1 180 3.67 5.76 24.48 164.7 |
868 сб 2005г|Компот из сухофруктов

_
200 0.4 ЕЛ и В! их,Сок яблочный | 200 1 0 18,5 76

Хлеб пшеничный 50 3206 0,45 23,45 115,5 70 0 0,56 32.89 161.7
Хлеб ржано - плевичный 40 2.55 0.42 16,06 61 30 }.9] 0.31 [2.04 60.75 ]Баваны 120 1 10,92|49,92 | НИ!ИТОГО 25,67 15,63 131,57|770,95 27.48 | 15.61 118.9 708,7
Полдник ! 8 |

410 ©б.2011г |Ватоушка с творогом ай 36 4.61 2,74 14,58 101
Г

75 922) Ч 5,48 29,18 202
385 сб.201 г|Молока кипячёное 200 5,6 6,4 9.4 104. |

386 сб 2011г|Кефир 200 5.6 5 8 100
Бананы а _ ао сеанса 1208 0,6 25,2 | 14

и
Итого 19,21 9,14 23,98 205! | 016.82 11.0% 62.38. 416

|1ВСЕГО | 59,25 | 41,99 | 216,62 | 14$5,7 | 63,89 39,7] 235,86. 1544


