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Для учащихся 8-9 классов учебный план разработан на основе учебного плана, 

приведенного в примерной основной образовательной программе основного общего 

образования, разработанной Министерством образования и науки Российской Федерации 

и предназначенной для реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897, с изменениями, 

внесенными приказом МО и науки от 29.12.2014г. №1644.  

Учебный план 8-9 классов является частью основной образовательной программы 

основного общего образования (ООН ООО) образовательной организации и направлен на 

обеспечение: 

 равных возможностей получения качественного основного образования; 

 духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, становление их 

гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 

 сохранение и развитие культурного разнообразия, овладение духовными 

ценностями многонационального народа Российской Федерации;  

 единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях 

многообразия образовательных систем и видов образовательных учреждений; 

 условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы 8-9 классов, в том числе обеспечение условий для 

индивидуального развития одарённых детей. 

Учебный план обеспечивает: 

 введение в действие и реализацию требований Стандарта; 

 состав и структуру обязательных предметных областей, отражающих требования 

федерального государственного образовательного стандарта; 

 определяет перечень направлений внеурочной деятельности общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план состоит из базового компонента и компонента, формируемого 

участниками образовательных отношений.  

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 

образовательных программ по предметам, реализуемым в 8-9 классах: 70% учебного 

времени в каждом предмете – это учебная деятельность в урочной форме, 30% учебного 

материала в каждом предмете – это учебные занятия в иных неурочных формах учебной 

деятельности. 

На изучение учебных предметов отводится количество часов не меньше, чем это 

предусмотрено ФГОС, минимальный расчет которого составляет 5267 часов за 5 лет 

обучения на уровне основного образования. Нагрузка обучающихся по всем классам не 

превышает установленных нормативов. Максимальная нагрузка обучающихся 

соответствует предусмотренной СанПиНами предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузке для обучающихся при 5-дневной учебной неделе (6 классы) и при 6-дневной 

учебной неделе (7-9 классы). 

Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства 

Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального Закона Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и дает 

возможность обучающимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая 

затруднений при дальнейшем обучении. 

В последнюю неделю каждой учебной четверти организована образовательная 

практика как форма организации неурочной деятельности по следующим направлениям:  

8 класс: 

 «В погоне за языком» (интеграция учебных предметов – литература, 

информатика, русский язык) 

 «Справочник безопасности школьника» (интеграция учебных дисциплин – 

русский язык, ОБЖ, информатика) 



 «Химия в быту» (интеграция учебных дисциплин – химия, математика, 

информатика, технология). 

9 класс: 

 «Справочник по математике для подготовки к ОГЭ» (интеграция учебных 

дисциплин – алгебра, геометрия, информатика) 

 «Справочник по русскому языку для подготовки к ОГЭ» интеграция учебных 

дисциплин – русский язык, литература, риторика, информатика) 

 «Мой выбор в мире профессий» (интеграция учебных дисциплин – 

обществознание, ОБЖ, информатика, предпрофильная подготовка) 

Образовательная практика использует предметное содержание как повод для 

самостоятельной деятельности учащихся, работая на формирование и развитие 

метапредметных и личностных результатов. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

для 8 классов введен двухгодичный метапредметный курс «Основы исследовательской 

деятельности обучающихся», позволяющий развить навыки исследовательской 

деятельности у обучающихся и подготовить их к написанию индивидуального проекта. 

Обучающиеся 8-9 классов изучают пятилетний образовательный модуль 

«Самосовершенствование личности» Селевко Г.К. Данный курс помогает обучающемуся 

открыть его сильные стороны и индивидуальные качества, которые могут впоследствии 

стать стержневыми, определять жизненный путь. В 8-9 класса – за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 9 классе введены факультативные курсы: «Система подготовки к итоговой 

аттестации по математике», «ГИА: курс подготовки к экзамену по русскому языку» и 

«Сложные вопросы обществознания» с целью углубленной подготовки для сдачи 

государственной итоговой аттестации за курс основного общего образования по 

предметам русский язык, математика и обществознание. 

На всем уровне основного общего образования введен предмет «Функциональная 

грамотность». Функциональная грамотность предполагает использование полученных 

знаний для решения актуальных проблем обучения и общения, социального и 

личностного взаимодействия. Функциональная грамотность способствует адекватному и 

продуктивному выбору программ профессионального образования, помогает решать 

бытовые задачи, взаимодействовать с людьми. 

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные 

поставленные перед ними проблемы в рамках предметного содержания.  

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и 

строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в 

отрыве от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 8-9 классов составляет 34 

учебных недели, продолжительность урока – 40 минут. Режим работы школы – 8-9 

классы – шестидневная учебная неделя. Санитарно-гигиенические нормы соблюдены. 

Перегрузки учащихся нет. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1700 часов, в год – не более 340 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (в туристических походах, экспедициях, поездках, конкурсах, 

соревнованиях и т.д.). 

Потребности обучающихся школы в занятиях физкультурой и спортом реализуются 

через дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  



Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном 

отделении дополнительного образования детей, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. 
 



Учебный план 8-х классов (шестидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количест

во часов в 

неделю 

Общее 

количеств

о часов 

Обязательн

ая часть 

(70%) 

Вариативная 

часть (30%) – 

практико-

ориентированны

е формы 

учебной 

деятельности 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 3 102 72 30 

Литература 
2 68 48 20 

Иностранны

й язык 

Английский язык  
3 102 72 30 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра 3 102 72 30 

Геометрия 2 68 48 20 

Информатика  1 34 24 10 

Общественн

о-научные 

предметы 

Всеобщая 

история. История 

России. 

2 68 48 20 

Обществознание 1 34 24 10 

География 2 68 48 20 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2 68 48 20 

Физика 2 68 48 20 

Химия 2 68 48 20 

Искусство Музыка 1 34 24 10 

Изобразительное 

искусство 
1 34 24 10 

Технология Технология 1 34 24 10 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 102 72 30 

ОБЖ 1 34 24 10 

ИТОГО по первому разделу 32 1088 768 320 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование 

личности 
1 34 24 10 

Функциональная грамотность 1 34 24 10 

Курсы по выбору учащихся 

«Школа развития личности» 
2 68 48 20 

ИТОГО 4 136 96 40 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
36 1224 864 360 

 

Курсы по выбору учащихся «Школа развития личности» 

Название курса Количество часов/групп 

Лабиринты познаний 1/2 

Пресс-центр 1/2 

Основы исследовательской деятельности 

учащихся 

1/2 

ИТОГО 3/6 



Учебный план 9-х классов (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количест

во часов в 

неделю 

Общее 

количест

во часов 

Обязательна

я часть 

(70%) 

Вариативная 

часть (30%) – 

практико-

ориентированны

е формы 

учебной 

деятельности 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 102 72 30 

Литература 3 102 72 30 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
3 102 72 30 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 72 30 

Геометрия 2 68 48 20 

Информатика  1 34 24 10 

Общественно

-научные 

предметы 

Всеобщая 

история. 

История России. 

3 102 72 30 

Обществознание 1 34 24 10 

География 2 68 48 20 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2 68 48 20 

Физика 3 102 72 30 

Химия 2 68 48 20 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 102 72 30 

ОБЖ 1 34 24 10 

ИТОГО по первому разделу 32 1088 768 320 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Самосовершенствование 

личности 
1 34 24 10 

Функциональная грамотность 1 34 24 10 

Факультативный курс по 

математике «Система 

подготовки к итоговой 

аттестации» 

1 34 24 10 

Факультативный курс по 

русскому языку «ГИА: курс 

подготовки к экзамену» 

1 34 24 10 

ИТОГО 4 136 96 40 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
36 1224 864 360 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №12" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8 9 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - Мои горизонты 1 1 

Школа волонтеров 1 1 

Практическое обществознание 1 1 

Родной русский язык 1 0 

Индивидуальный проект 0 0,5 

Введение в новейшую историю 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 


