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Регламент 

организации дистанционного обучения в МБОУ «Школа № 12»  

в  период действия ограничительных мер,  

связанных с ухудшением эпидемиологической ситуации 

  
Данный Регламент разработан на основании рекомендаций Министерства Просвещения РФ о 

реализации образовательных программ в  период действия ограничительных мер, связанных с 

ухудшением эпидемиологической ситуации, утвержденных 16.11.2020г. № ГД-2072/03. 

 

Модели взаимодействия педагогов и обучающихся при реализации образовательных 

программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий   
В зависимости от  наличия персональных устройств и сети Интернет у обучающихся МБОУ 

«Школа № 12» может реализовывать одну из четырех моделей организации взаимодействия 

педагогов и обучающихся при реализации образовательных программ с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий:  

Модель/ Условия  Устройство (компьютер, 

планшет, ноутбук, смартфон)  

Интернет  

Модель 1  х  х  

Модель 2  - х 

Модель 3  х  - 

Модель 4  - -  

  

1. При реализации Модели 1 (у учителя и ученика есть персональное устройство и доступ 

к сети Интернет) могут быть использованы следующие ресурсы:  

✓ учебники и пособия на бумажных носителях;  

✓ учебники и пособия в электронном формате;  

✓ электронные образовательные ресурсы (РЭШ, «Якласс» и пр.);  

✓ федеральные и региональные образовательные телеканалы;  

✓ платформы для организации онлайн-уроков.  

Дистанционное (электронное) обучение реализуется посредством:  

✓ дистанционных уроков (видеоконференций);  

✓ электронных уроков (ссылок, списков ссылок на тренажеры, ссылок на видеозаписи 

уроков, подкасты);  

✓ уроков на образовательных телеканалах; 



2  

  

✓ самостоятельной работы ученика.  

Для управленческой команды школы, классного руководителя, учителяпредметника и ученика 

предлагаются следующие чек-листы:  

Чек-лист управленческой команды  

Приняты локальные акты  

Скорректирована образовательная программа (программы) и учебный план  

Обеспечены технические условия  

Составлено расписание  

Чек-лист классного руководителя  

Обучающиеся и их родители проинформированы о формате обучения  

Составляется расписание дистанционных и электронных уроков со ссылками  

(ссылки предоставляются учителями-предметниками)  

Расписание передается ученикам и их родителям  

Осуществляется контроль посещения дистанционных уроков (ежедневно)  

Осуществляется мониторинг учебных достижений обучающихся класса в электронном журнале  

Чек-лист учителя-предметника  

Подготовлены материалы для дистанционных уроков (презентации, видео, иллюстрации и пр.)  

Подготовлены ссылки на видеоуроки, онлайн-тесты, интерактивные задания для электронных 

уроков и домашнего задания  

Согласована схема передачи выполненных заданий   

Ссылки на электронные образовательные ресурсы и конференции для проведения 

дистанционных уроков передаются классному руководителю накануне дня проведения урока 

(формат и время передачи согласованы)  

Чек-лист ученика  

Получены ссылки на электронные образовательные ресурсы и конференции для проведения 

дистанционных уроков  

Время проведения дистанционных уроков отмечено в расписании   

К дистанционному уроку подготовлены необходимые учебники, пособия, тетради  

Выполненное домашнее задание отправлено учителю по согласованному каналу в указанные 

сроки  

  

2. При реализации Модели 2 (отсутствуют необходимые устройства, доступ к сети 

Интернет есть) могут быть использованы следующие ресурсы:  

✓ учебники, пособия, справочники, дидактические материалы на бумажных носителях;  

✓ образовательные телеканалы;  

✓ инструкции для ученика по выполнению заданий на бумажных носителях, содержащие 

четко заданные объемы заданий, временные рамки выполнения и передачи выполненных 

материалов учителю.  

Передача инструкций ученику и выполненных заданий учителю может осуществляться 

посредством электронной почты (сообщений в мессенджерах) родителей, родственников или 

соседей.  

Основным видом учебной деятельности обучающегося в этом случае станет самостоятельная 

работа в соответствии с инструкциями учителя; просмотр уроков на образовательных телеканалах; 

ведение записей.  

Чек-лист управленческой команды  

Приняты локальные акты  

Скорректирована образовательная программа (программы) и учебный план  

Обеспечены условия для подготовки дидактических материалов, инструкций для учеников 

(возможность копирования материалов)  

Составлено расписание  

Чек-лист классного руководителя  

Обучающиеся и их родители проинформированы о формате обучения  
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Согласован формат передачи учебных материалов от учителя ученикам и выполненных заданий 

от учеников учителю (через электронную почту родителей, соседей и т.п.)   

Осуществляется мониторинг выполнения заданий учениками класса (по данным учителя-

предметника)  

Осуществляется мониторинг образовательных достижений учеников класса в электронном 

журнале  

Чек-лист учителя-предметника  

Подготовлены материалы для самостоятельной работы учеников (в том числе объяснение 

материала, презентации, перечень страниц учебника, расписание уроков на образовательном 

телеканале и пр.)  

Подготовлены инструкции по выполнению заданий с четко заданными объемами и временными 

рамками  

Согласована схема передачи учебных материалов и инструкций ученикам и выполненных 

учениками заданий    

Разработана система контроля знаний (типы контрольных заданий, периодичность)   

Чек-лист ученика  

Получены материалы для самостоятельной работы  

Составлен график отправки выполненных заданий учителю   

Выполненные задания отправляются учителю заранее согласованным способом в соответствии 

с графиком  

  

3. При реализации Модели 3 (есть персональные устройства, доступ к сети Интернет 

отсутствует) могут быть использованы следующие ресурсы:  

✓ учебники, пособия, справочники, дидактические материалы на бумажных носителях;  

✓ учебники и пособия в электронном формате (можно передать, например, на флеш-

носителе);  

✓ инструкции для ученика по выполнению заданий на бумажных или электронных носителях, 

содержащие четко заданные объемы заданий, временные рамки выполнения и передачи 

выполненных материалов учителю;  образовательные телеканалы.  

Механизмами реализации дистанционного обучения в данном случае являются 

самостоятельная работа ученика в соответствии с инструкциями; выполнение офлайн-заданий; 

уроки на образовательных телеканалах.  

Чек-лист управленческой команды  

Приняты локальные акты  

Скорректирована образовательная программа (программы) и учебный план  

Обеспечены условия для подготовки дидактических материалов, инструкций для учеников 

(возможность сохранения материалов на электронных носителях)  

Чек-лист классного руководителя  

Обучающиеся и их родители проинформированы о формате обучения  

Согласован формат передачи учебных материалов от учителя ученикам и выполненных заданий 

от учеников учителю (электронные носители, бумажные носители)   

Осуществляется мониторинг выполнения заданий учениками класса (по данным учителя-

предметника)  

Осуществляется мониторинг образовательных достижений учеников класса в электронном 

журнале  

Чек-лист учителя-предметника  

Подготовлены материалы для самостоятельной работы учеников (в том числе объяснение 

материала, расписание уроков на образовательном телеканале и пр.)  

Подготовлены инструкции по выполнению заданий с четко заданными объемами и временными 

рамками  

Согласована схема передачи учебных материалов и инструкций ученикам и выполненных 

учениками заданий (передача материалов на электронных носителях)   

Разработана система контроля знаний (типы контрольных заданий, периодичность)   
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Чек-лист ученика  

Получены материалы для самостоятельной работы  

Составлено расписание занятий  

Составлен график передачи выполненных заданий учителю   

Выполненные задания передаются учителю заранее согласованным способом (на флеш-

носителе, в бумажном виде) в соответствии с графиком  

  

4. При реализации Модели 4 (нет необходимых устройств, доступ к сети Интернет 

отсутствует) могут быть использованы следующие ресурсы:  

✓ учебники, пособия, справочники, дидактические материалы на бумажных носителях;  

✓ образовательные телеканалы;  

✓ инструкции для ученика по выполнению заданий на бумажных носителях, содержащие 

четко заданные объемы заданий, временные рамки выполнения и передачи выполненных 

материалов учителю.  

Передача инструкций ученику (родителям) и выполненных заданий учителю может 

осуществляться по почте или в школе в установленные дни.  

Основным видом учебной деятельности обучающегося в этом случае станет самостоятельная 

работа в соответствии с инструкциями учителя (для уточнения полученных инструкций возможно 

использовать телефонную связь: стационарную или мобильную); просмотр уроков на 

образовательных телеканалах; ведение записей.   

Чек-лист управленческой команды  

Приняты локальные акты  

Скорректирована образовательная программа (программы) и учебный план  

Обеспечены условия для подготовки дидактических материалов, инструкций для учеников 

(возможность копирования материалов на бумажные носители)  

Чек-лист классного руководителя  

Обучающиеся и их родители проинформированы о формате обучения  

Согласован формат передачи учебных материалов от учителя ученикам и выполненных заданий 

учителю   

Осуществляется мониторинг выполнения заданий учениками класса (по данным учителя-

предметника)  

Осуществляется мониторинг образовательных достижений учеников класса в электронном 

журнале  

Чек-лист учителя-предметника  

Подготовлены материалы для самостоятельной работы учеников (в том числе объяснение 

материала, расписание уроков на образовательном телеканале и пр.)  

Подготовлены инструкции по выполнению заданий с четко заданными объемами и временными 

рамками  

Согласована схема передачи учебных материалов и инструкций ученикам и выполненных 

заданий (передача материалов ученикам или их родителям на бумажных носителях в школе или по 

почте)   

Разработана система контроля знаний (типы контрольных заданий, периодичность)   

Чек-лист ученика  

Получены материалы для самостоятельной работы  

Составлено расписание занятий  

Составлен график передачи выполненных заданий учителю   

Выполненные задания передаются учителю заранее согласованным способом (в школе / по 

почте / через родителей в бумажном виде) в соответствии с графиком  
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Этапы организации электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий 

1. Определить, количество уроков в неделю  которое будет проводиться в электронном 

формате асинхронно (без непосредственного взаимодействия учителя с учениками в режиме 

реального времени), какое – в дистанционном режиме (для учеников начальной школы до 2 

уроков в день, для учеников 5-8 классов  по 3 урока  в день, для учеников 9-11 классов до 4 уроков 

в день).  

2. Установить продолжительность дистанционных уроков в соответствии с СанПиН1, 

учитывая продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе 

технических средств обучения. При этом продолжительность урока может составлять 40‒45 

минут, но время нахождения учеников перед экраном монитора не должно превышать нормы 

СанПиН для конкретного класса. Для остальной части урока учитель может предложить 

самостоятельную работу с учебником, выполнение заданий в тетради и т.п.  

 Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет: для учащихся 1‒2 классов ‒ не более 20 минут, для учащихся 

3‒4 классов ‒ не более 25 минут, для учащихся 5‒6 классов ‒ не более 30 минут, для учащихся 

7‒11 классов ‒35 минут.  

  

3. Определить предметы, которые будут преимущественно проводиться в дистанционном 

формате (предметы с высоким рангом трудности). Эти уроки проводите в формате коротких 

видеоконференций.   

Начальная школа  

Общеобразовательные предметы  Количество баллов (ранг трудности)  

Математика  8  

Русский язык, родной язык, иностранный язык  7  

Природоведение, информатика  6  

Русская литература, родная литература  5  

История (4 классов)  4  

Изобразительное искусство и музыка  3  

Технология  2  

Физическая культура  1  

  

5‒9 класс  

Общеобразовательные предметы  Количество баллов (ранг трудности)  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс  

Химия  -  -  13  10  12  

Геометрия  -  -  12  10  8  

Физика  -  -  8  9  13  

Алгебра  -  -  10  9  7  

                                           
1 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 22.05.2019) 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Санитарноэпидемиологические правила и нормативы») (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 

19993).  
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Экономика  -  -  -  -  11  

Черчение  -  -  -  5  4  

Мировая художественная культура 

(МХК)  

-  -  8  5  5  

Биология  10  8  7  7  7  

Математика  10  13  -  -  -  

Иностранный язык  9  11  10  8  9  

Русский язык  8  12  11  7  6  

Окружающий мир  7  8  -  -  -  

География  -  7  6  6  5  

История  5  8  6  8  10  

Ритмика  4  4  -  -  -  

Технология  4  3  2  1  4  

Литература  4  6  4  4  7  

ИЗО  3  3  1  3  -  

Физическая культура  3  4  2  2  2  

Экология  3  3  3  6  1  

Музыка  2  1  1  1  -  

Информатика  4  10  4  7  7  

ОБЖ  1  2  3  3  3  

  

10‒11 класс  

Общеобразовательные 

предметы  

Количество 

баллов  

Общеобразовательные 

предметы  

 Количество 

баллов  

Физика  12 Информатика, экономика  6  

Геометрия, химия  11 История,  

обществознание, МХК  

5  

Алгебра  10 Астрономия  4  

Русский язык  9 География, экология  3  

Литература, иностранный 

язык  

8 ОБЖ   2  

Биология  7 Физическая культура  1  

  

4.  Учителям в электронном журнале к урокам в электронном формате прикреплять ссылки на 

электронные материалы. К урокам в дистанционном формате прикреплять ссылки на 

видеоконференции.  

5. Осуществлять  информирование на сайте школы, в электронном журнале,  в  родительских 

и ученических чатах, по электронной почте. 

МБОУ "ШКОЛА № 12", Шадрина Миля Николаевна
22.03.2021 12:12 (MSK), Простая подпись


